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Expectativa do
hexa no voleibol

Nova lguacu confia em suas meninas para
faturar o titulo da Olimpiada, no Sesc de Meriti

Viviane Biteti
ataqueescolar@odianet.com.br

® A expectativa é grande em
Nova Iguacu para o inicio
das competi¢des de voleibol
da 112 Olimpiada da Baixa-
da, que tem sua estréia mar-
cada para o sibado, no Sesc
de Sao Joao de Meriti, com a
categoria sub-17 feminina.
Uma comissdo técnica
composta de cinco professo-
res foi montada exclusiva-
mente para a competicao, ta-

manho o grau de compro-
misso e competitividade que
esperam atingir. Principal-
mente porque a modalidade
vai decidir quem serd o cam-
pedo da Olimpiada, e Nova
Iguacu quer manter a lide-
ranca no quadro geral até o
fim das disputas.

O chefe da comissao técni-
ca das equipes, Mauricio Ra-
mos, explica sua importan-
cia. “Delegamos funcoes e ca-
da professor trabalha especi-
ficamente uma parte. Ata-

que, defesa e preparacao fisi-
ca. Cada um é responsavel
por um segmento”, conta.
Na preparacdo das atletas
estdo incluidos circuitos pesa-
dos, com abdominais, flexdes
e corrida. “O desgaste de um
dia inteiro de competicoes é
grande. Por isso, as atletas
tém de estar muito bem pre-
paradas”, completa Mauricio.
Os fundamentos basicos do
vOlei, como passes, toques e
bloqueios, muito exigidos nos
treinos, sdo aprendidos desde
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Novatas e ‘veteranas’ formam a equipe de Nova Iguacu

a escolinha que o municipio
mantém na Vila Olimpica.

A ansiedade das atletas
com a aproximacao da com-
peticdo é grande. Para a no-
vata Shayene Nunes, de 16
anos, o peso da estréia nio a
abala. “Sinto a equipe bem

entrosada e me sinto segura
parajogar”, revela.

O mesmo sentem as ‘vete-
ranas’ Fernanda Devita, 19
anos, e Thais Chistine da Sil-
va, de 18. As duas vao compe-
tir pela terceira vez na Olim-
piada da Baixada.m
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Atletas dealto rendimento gue nao possuem &
patrocinio podem contar com o Bolsa-Atleta B

para-se dedicar com mais tempo e tranquili

tfade ¢ malhorar seu oesempenha £sportivo

0 Programa investe priceitariamente nos
esportes olimpicos e paraolimpicos e tem eomo
objetivo formar, mantar e renovar periodicaments

Perticipa, Ace
e conbecar

neragoes de atletas com patencial para
representar o Pais em compgeticoes
internacionals de alto nivel, Os atletas
interessades devem atender a pré-requisitos
ceterminados pela Lei e fazer a inscrigao no site
o, Programa ou por comespondéncia, na data
definida pelo Ministéno do Esporte,

Esporte ¢ qualidade de vida e inclusao social

sile www.esporte.gov.br
detalhes deste Pregrami
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