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Equipe da casa
acerta os ultimos
detalhes para
sediar o atletismo

@ Duque de Caxias acerta os
altimos detalhes para sediar
a etapa de Atletismo na 112
Olimpiada da Baixada, saba-
do, na Vila Olimpica do mu-
nicipio. A esperanca é que a
equipe da casa repita os mes-
mos resultados do ano passa-
do, ou seja, as primeiras co-
locacdes em quase todas as
modalidades.

No arremesso de peso, Je-
niffer Farias, campea dos Jo-
gos Estudantis deste ano,
pretende quebrar a marca
de 6,55m. “meu objetivo é
atingir oito metros,” conta a
revelacao de Caxias.

Ja Ana Beatriz Araajo, se-
gundo lugar, treina com qua-
tro quilos para que no dia da
prova consiga maior distan-
cia, ja que competira com ar-
remesso de trés quilos.

O treinador Wilton Dar-
leans destaca as boas mé-
dias obtidas pelos competi-
dores Tayan Alex dos Santos
e Romulo Claudio no salto
em distancia. Ouro nos Jo-
gos Estudantis deste ano,
com a marca de 5,22m, Ro-
mulo espera fazer melhor na
Olimpiada. “A minha meta é
chegar aos seis metros”, diz.

Nos 400m rasos, Isaque
dos Santos, 17 anos, espera
surpreender. Treina trés ho-
ras por dia para quebrar sua
propria marca, de 59 segun-
dos. “Espero dar o melhor de
mim e voltar para casa com
uma medalha”, declarou. m
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0 Programa Esporte e Lazer da Cidade
foi criado pelo Ministério do Esporte para
promover o desenvolvimento de atividades
o esportivas e de lazer visando a inclusdo

' social de criangas, adolescentes, jovens,
adultos, idosos e pessoas com deficiéncias
e necessidades especiais. As atividades
acontecem todos os dias, por meio de
oficinas esportivas, ruas de lazer, gincanas,
danca e atividades culturais, shows
musicais e pegas teatrais.

Sao acoes que estimulam uma melhor
qualidade de vida, integracdo comunitaria
e desenvolvimento humano.
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Esporte é qualidade de vida e inclusdo social.
Participe. Acesse 0 site www.esporte.gov.br
@ conhega mais detalhes deste Programa.
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